5 TARIFS ACTIVITES

Aquagym / Aquapulse 7,50€ La séance

Abonnement

10 séances 60€ Valable 6 mois

Pass «Classic» illimité 35€ Valable 1 mois

Aquajump/Aquabike 10€ La séance
Circuit Training 10€ La séance
Circuit Pulse 10€ La séance
Abonnement .
10 séances 80€ Valable 6 mois
Pass «Activ» illimité 45€ Valable 1 mois
PASS Energie 60€  Valable 1 mois
Bébés dans l'eau 5

(tarif pour enfant et parents) 7'5°€ La séance
Kid's Party i

(tarif pour deux adultes 7,50€ La séance
et un enfant - 12 ans)

Pass Kid's -

(2 adultes + 2 enfants) 13'5°€ La séance
Abonnement .
10 séances 60€ Valable 6 mois
Kid's Training .
Gl caces 70€ Valable 6 mois
Lecons enfants .
12 séances 84€ Valable 3 mois
Perfectionnement

enfant - 10 séances 70€  Valable 6 mois

Stage intensif enfant

O 72€ Valable 6 mois
Lecons Adulte .
10 séances 80€ Valable 6 mois
Instants Seniors 3€ La séance

45mn/

30 mn

30 mn
45 mn
30 mn

75mn |

75 mn

40 mn

40mn B e % Espace Forme et piscine

40 mn :
2

40 mn

45 mn

60 mn

< Abonnement

Mcullot et bonnet de boln obligatoires. Shorts interdits.
Moyens de paiement :
Carte et Chéque bancaire, espéces, chéque vacances, chéque sport.
* Tarif réduit = - de 16 ans, étudiant, senior de + de 65 ans

pendant les « Instants Seniors »

»» TARIFS PISCINE
et ESPACE FORME

Tarifs individuels et familles

Entrée individuelle .
16 ans et + 4€ La séance
Entrée tarif réduit” 3€ La séance
Entrée - 3ans Gratuit
PASS Famille
(2 adultes + 2 enfants 12€ La séance
ou 1 adulte + 3 enfants)
PASS «Aquatic» 25€ Valable
' Entrée illimitée individuelle 1mois
- Abonnement Valable
~ 10 entrées 32¢ 6 mois
- Abonnement tarif rédvit* 25€ Valable
: 10 entrées tarif réduit 6 mois
~ Acceés Espace Forme 6,50€ Laséance
- Acceés Espace Forme
- Abonnement 50€ ‘?r':b.'e
- OIS
10 séances
PASS «illimité» Valable

35€

1 mois

La séance
7,50€ o
Valable

10 séances 60€ -
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Renseignements
au 0321396124 MEgxME
www.laapiscine.fr i
@ laapiscine &
Courriel : laapiscine@ccplumbres.fr
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S HORAIRES PISCINE
ET ESPACE FORME

12h30 & 13h30

Lundi 7h & 19R10 17h & 18h40 10h40 & 18h
. ‘ A 10h & 12h
Mercredi  15ha18h30  15h a18h40 15p & 18h
Vendredi 1230913050 47 4 50n 10h & 20h
Dimanche 10ha12h10  10h &12h10 10h & 12h10
Période de vacances (zone B)
Grand Petit Espace
bassin bassin Forme
Lundi 10h & 18h40 10h & 18h40 10h40 & 18h ;
it ; 10h & 11h40 10h & 11h40 10h&a11h40
Mardi 14ha18h40  14hG18h30  14ha 18h40
Mercredi 10h & 18h40 10h & 18h40 10h & 18h
¥ Jeudi 10h & 11h40 10h & 11h40 10h & 11h40
eudi 14h & 18h40 14h & 18h30 14h & 18h40

10h & 11h40
14h 4 17h
17h30 & 20h

10h & 11h40
14h & 17h
17h30 & 20h

10h & 11h40

Vendredi 14h & 20h

9h30 & 11h40 =
14h30 & 17h40 |

10h & 12h10

Samedi 14h30 & 16h30  14h30 & 16h30

. Dimanche

"

10h & 12h10
B i it

10h & 12h10

IR = .

¥

$ PLANNING ACTIVITES

Samedi

Bébé dans l'eau -

Nage et Détente*

Aquadéstress -

Kid's Party

Mardi Vendredi

AqualJump

Natation

Adultes
débutants

Lundi Mercredi

Coaching Form 9h30

Aqua Pulse &65&E

Instant Seniors & NIy

Coaching form -

Circuit o pp
EBE
Pulse &3 18h15

15h30 Circuit

Training

AquaBike

Instant Seniors -

Parcours
training

Aqualump * Réservé aux nageurs - grand bassin
Natation aménagé avec lignes d'eau
17h30 Adultes 18h30

débutants @2 sidiplome delivé c

Coaching Form

Dimanche

Circuit
Natation Training
Adultes :
; Natation . ; s .
perfectionnement Adultes Votre réservation d'activité en quelques clics
PeracermaTE: sur lapiscine.fr ou reservation.cc-paysdelumbres.fr

7 e . *
Période de petites vacances

Bébé dans l'eau -

et
10h30

Stage Enfants Stage Enfants Stage Enfants Stage Enfants Stage Enfants gggggﬁ?sfants
débutants débutants débutants débutants débutants intensif
cours intensifs cours intensifs cours intensifs cours intensifs cours intensifs cc:\u:'s Intensirs
Parcours 12h Stage Enfants Parcours 12h Stage Enfants Stage Enfants Kid's Party 17h
training débutants 14h training débutants 14h débutants 14h
cours intensifs cours intensifs cours intensifs
Stage Enfants T
débutants Aquasport** - Aquasport** atation
cours intensifs - Adultes
Aquagym &6  REK) débutants

Aquasport** 18h Aquasport** 18h

& Niveau d'intensité

<\’ PAYSoe
*Vacances scolaires de la Zone B % LUMBRES

** Informations et réservations sur le site internet -
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