








Vivez le sport à ciel ouvert 
en Pays de Lumbres !
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Piste verte, piste bleue, piste 
rouge, piste noire : on n’a peut-être 
pas la neige ni les montagnes en 
Pays de Lumbres, mais on a les 
dénivelés et de quoi vous faire 
vivre le sport à ciel ouvert toute 
l’année… 
Enfilez les baskets, on vous 
emmène à travers ce dossier 
au cœur de la Station de sport 
Grandeur Nature portée par la 
Communauté de Communes du 
Pays de Lumbres. 

Station de sport Grandeur Nature

Terre de randos… 
pas comme les autres !
Rando bien-être, avec des praticiens spécialisés intégrant yoga, expérience olfactive, 
sophrologie… rando insolite au départ de lieux auxquels on ne s’attend pas pour aller 
marcher comme un estaminet ou une ferme… Laissez-vous surprendre, seul, en famille 
ou entre amis, par nos randonnées pas comme les autres et découvrez grâce à la CCPL 
des randos sous diff érentes formes originales parmi la centaine d’animations de 
la saison. 

Florence Pécriaux, sophrologue professionnelle, anime les randos-sophro pour la 
CCPL depuis 6 ans. Le principe ? Partir en balade et la ponctuer de temps de respiration, 
de méditation, de réfl exion, d’observation… « Les 5 sens sont connectés à la nature, 
on prend un temps pour soi, on ralentit ». L’intention principale est de se détendre et 
d’échanger. « Une merveilleuse occasion de découvrir la sophrologie » dans un cadre 
qui s’y prête vraiment bien. 

Il y aura aussi de la rando-olfacto, avec une autre professionnelle en la matière, Nathalie
Jay, qui va vous emmener pour une balade en plusieurs étapes. Elle y intègrera de 
l’aroma-olfacto, « c’est de l’information, lors de la présentation d’huiles essentielles, 
mais aussi un travail sur le corps pour la détente et la relaxation, ce sera à chacun de 
trouver l’huile ou les synergies qui lui convient. » Cette méditation guidée sera une façon 
de se connecter à la nature et de découvrir l’odorat et sa respiration. Des belles 
découvertes sur soi et autour de soi en perspectives. A vos bâtons ou pas, on vous attend 
bien chaussés et c’est parti !
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Dossier
Les randos de l’été 2023

Randos découverte  : découvrez les  
parcours du territoire et les paysages sur 
nos sentiers. Sorties accessibles à tous. 
De 8 à 10km. Les lundis à 09h. Gratuit
• 03 juillet à Ledinghem - mairie
• 31 juillet à Cléty - salle des fêtes
• �7 août à Bonningues-les-Ardres – terrain 

de foot
• �14 août à Acquin-Westbécourt – parking 

arrière café
• �21 août à Seninghem – salle des fêtes

Course d’orientation : course à pied tout 
terrain munie d’une carte pour trouver un 
maximum de balises. Pour tous – en famille 
ou entre amis.
• �1er juillet à 20h à Wismes – salle des fêtes 

(semi-nocturne – seul à partir de 16 ans)
• �10 août à 15h à Journy – salle des fêtes 
Gratuit

Rando estaminet de 10km sur les sentiers 
du territoire puis dégustation autour d’un 
plat local. 
Vendredi 11 août à 09h 
Lieu à préciser sur le Pays de Lumbres au 
moment de la réservation

Marche nordique
Le 4 juillet à 18h à Seninghem
Le 1er août à 18h à Vaudringhem
Le 20 août à 09h à Wavrans-sur-L’Aa

Rando-olfacto : en pleine nature, laissez- 
vous guider par l’odeur des huiles  
essentielles, accompagnés par une  
praticienne en aroma-olfactive. 
Lundi 10 juillet à 14h30 à Lumbres
Départ du parking du terrain synthétique
10€

Rando à la ferme au départ de  
l’exploitation du Mont Vert à Alquines de 
Monsieur Croquelois, éleveur de cerfs, puis  
dégustation de produits locaux. 6€ par 
personne. Gratuit pour les – de 5 ans.
Les mercredis : 
• 12 juillet à 14h
• 9 août à 14h
• 27 septembre à 16h30
•11 octobre à 16h30

Zoom sur…
L’entretien et le balisage des sentiers  
de la Station de Sport Grandeur Nature
La Station de Sport Grandeur Nature de la CCPL, c’est 900 Km de sentiers… ça 
en fait à entretenir et baliser ! La mission de l’équipe d’agents CCPL du service 
sport – tourisme et animations du territoire. 

En cheffe de file, notre coache sportive de la CCPL, Sandrine Limasçon, qui durant 
la période hivernale sillonne à bord d’un buggy ou à vélo les sentiers pour vérifier leur 
état et leur balisage : des poteaux directionnels recouverts de plaquette par discipline. 
L’équipe de contrôle remplace les plaquettes abîmées, vérifie qu’elles sont bien en place 
et pointe les poteaux à changer ou à sceller. 
Chaque année depuis trois ans maintenant, c’est le même rituel d’octobre à avril, sentier 
par sentier, discipline par discipline, il s’agit de remettre à jour les balisages des sentiers. 
Un travail essentiel pour préserver la Station de Sport de nature et garantir son attractivité. 
Cet hiver 2023, ce sont 84 poteaux qui ont été remplacés contre 111 l’an dernier, une 
mission confiée à un chantier d’insertion, l’APRT de Saint-Omer. 

La CCPL peut également compter sur ses Ambassadeurs sportifs. Ceux de la section 
Trail s’entraînent régulièrement tout au long de l’année sur les 9 sentiers de trail de la 
CCPL et nous signalent quand ils repèrent une anomalie, une plaquette décollée, un 
passage rendu compliqué par une végétation luxuriante… amenant les agents CCPL 
à agir et parfois à sortir la débroussailleuse… Pour des sentiers toujours praticables !

Rando-yoga : une marche en pleine nature 
pour booster son énergie et cultiver des 
émotions positives
• �Jeudi 27 juillet à 14h30 à Wavrans-sur-

l’Aa. 
Départ au parking de l’école.
10€

Rando-sophro  : marche bien-être,  
ressourçante et énergisante.
• �Samedi 29 juillet à 09h30 à Vaudringhem
• �Dimanche 10 septembre à 09h30 à  

Esquerdes
10€

Pratique 
Téléchargez les parcours PDF ou GPX sur le site internet : www.pays-de-lumbres.com
Dans toutes les disciplines, les parcours sont classés par niveau de difficulté pour plus 
de facilité.Laissez-vous guider gratuitement sur nos parcours, enregistrez votre trace et 
partagez-la avec vos amis, relevez des défis sportifs avec l’application On Piste

PLUS D’INFOS ET INSCRIPTIONS  
auprès de l’Office de Tourisme  

du Pays de Lumbres
13 rue François Cousin à Lumbres

infotourisme@ccplumbres.fr
03 21 93 45 46

COMPLET
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Emmanuelle Beaubois 
et Bruno Docquiert – de Lumbres :
« Nous eff ectuons deux à trois sorties par 
semaine sur les chemins, on les a tous 
faits, du plus petit au plus grand ! Quand 
on part marcher, c’est minimum pour 
25 Kms », explique Emmanuelle Beaubois. 
Le couple de sportifs arbore depuis 
quelques mois le maillot des Ambassadeurs
de Randonnée de la Station de Sport 
Grandeur Nature, nouvelle section qui 
ne demande qu’à s’étoff er ! Partout où 
ils vont, ils marchent. Alors c’est tout 
naturellement qu’ils glissent leur maillot 
dans leur valise. « On est fiers de 
représenter le territoire où qu’on aille ! » 
Au Pays Basque, en Bretagne, au milieu 
des Calanques de Cassis… ils mouillent 
le maillot !

ILS TÉMOIGNENTPRATIQUANTS

Stéphanie Penet – de Boisdinghem :
« J’ai l’habitude de participer aux 
animations et propositions sportives de 
la CCPL : le coaching forme, le trail fi t… 
et je participe depuis l’an dernier à toutes 
les marches nordiques organisées par 
la CCPL. Je n’ai pas les équipements 
adaptés, alors j’ai testé et j’ai bien aimé 
car moi qui cours, je trouve que c’est 
intermédiaire entre le jogging et la rando 
classique, c’est plus actif et le bénéfi ce 
plus important ! Cela me permet aussi 
d’avoir des parcours enregistrés et de 
les refaire ensuite avec mes amis et en 
famille. Enfi n, je participe pour l’ambiance. 
J’ai même retrouvé des amis du collège. 
J’ai depuis créé un groupe sur Messenger 
et quand le programme d’animations est 
sorti je l’ai mis en ligne pour que l’on se 
retrouve aux sorties. Sans compter les 
conseils de Sandrine, qui sait adapter les 
séances à chacun, c’est vraiment bien ! »

Camille, Valérie Dugardin et leur fi lle 
Pauline de Pihem :
« Nous participons en famille dès que 
possible aux animations mises en place 
par la CCPL. Ce n’est pas très loin de chez 
nous et cela nous permet de découvrir 
à la fois des sports que souvent, on ne 
connaît pas, alors on teste, et ça nous fait 
découvrir de jolis coins du territoire. C’est 
toujours bien organisé, les équipes sont 
top. On a commencé à participer par le 
canoë il y a 5 ans et depuis, on continue
à profiter des activités sportives et 
culturelles comme le land art… dès qu’on 
peut, qu’on est là, on participe et toute la 
famille y trouve son compte. »
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Immersion…

Première Station de Trail au Nord de Paris 
Grâce à la mise en place d’une station 
100% dédiée au Trail, la Communauté 
de Communes du Pays de Lumbres a 
aujourd’hui tous les atouts pour séduire les 
sportifs de tous niveaux avec deux bases 
de départ : l’une à l’Offi  ce de Tourisme 
de Lumbres et l’autre au Stade Municipal 
de Seninghem avec 9 parcours balisés
de 10 à 44 km, classés en 4 niveaux de 
diffi  culté. Douches, sanitaires, casiers et 
vestiaires sont accessibles 24h/24h par 
monnayeur.

Deux Instagrammeuses sont venues 
par le biais d’On Piste, en octobre 
dernier, pour une découverte sportive et 
culturelle du territoire durant deux jours. 
L’occasion pour Marine, Sudiste, de tester 
les parcours Trail du Pays de Lumbres. « Ils 
sont hyper bien balisés, faciles à pratiquer, 
on se laisse guider en totale confi ance sur 
les chemins, les parcours sont très adaptés 
et de qualité ». Une agréable surprise de 
manière générale que cette immersion en 
Pays de Lumbres. « On ne savait pas trop 
où on mettait les pieds, mais ça été une 
très belle découverte, si près de Paris et 
si vite en pleine nature ! » Les expertes 
des réseaux sociaux ont apprécié de se 
déconnecter de leur vie à 100 à l’heure 
en Pays de Lumbres, « chez vous, c’est 
full nature ! En plus, on a reçu un super 

accueil, c’était chaleureux, on a rencontré 
des passionnés, fi ers de leur territoire… » 

Au cours des deux jours, les deux jeunes 
femmes ont eu l’occasion de courir avec 
les Ambassadeurs de Trail, qui leur ont 
donné envie de revenir lors du Trail Evasion 
en Pays de Lumbres, « c’était un très bon 
moment, des sourires, une super ambiance 
et une super cause… une destination où l’on 
reviendra pour les gens et les activités ! »

Sur la station de sport Grand Nature du 
Pays de Lumbres vous avez l’embarras
du choix : VTT, Course d’orientation, 
Trotti-Trail, Kayak, Pêche, Équitation... Au 
total, 900 km de sentiers s’off rent à vous 
pour vous évader avec un potentiel énorme 
pour pratiquer des activités variées.

La Station de Sport Grandeur Nature 
du Pays de Lumbres c’est : 
•  Une Base VTT labellisée FFCT avec 13 

parcours
•  Une Station de Trail adhérente au réseau 

international avec 9 parcours et ses ateliers
•  Une Destination Marche Nordique 

adhérente au réseau international avec 
5 parcours et ses ateliers

•  Un territoire à découvrir à cheval, avec 
3 parcours équestres labellisés FFE

•  Une terre d’accueil de la randonnée 
pédestre, avec 19 parcours

Un programme d’animations variées* : 
orientation, biathlon, ateliers, spectacles, 
concerts, VTT, Gyropode, pêche, plein 
air, trail, équestre, trotti-trail, Pep’s Trike 
(vélos couchés), kayak, plongée, marche 
nordique, trail fi t, chasse aux trésors… des 
animations pour tous, petits et grands, 
tous les goûts, et tous les niveaux.

*A retrouver dans notre programme 
d’animations 2023 consultable en ligne 
sur notre site internet : 
www.cc-paysdelumbres.fr 
rubrique Kiosque communautaire

Des activités sportives variées, pour tous, 
pour tous les goûts et tous les niveaux !

Les cartes des parcours 
sont disponibles 

à l’Offi  ce de Tourisme 
et sur support numérique. 

Retrouvez également 
tous les parcours 

de la Station de Trail Collines 
d’Opale - Pays de Lumbres 

sur le site www.onpiste.com. 
Un site unique pour le Trail 

et la Marche Nordique !
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Social

VIVRE aujourd’hui pour OSER demain : 
défi  relevé !
Le premier programme d’action d’insertion sociale 
et professionnelle baptisé « Vivre c’est oser » touche 
à sa fi n. Après 10 mois d’ateliers et d’animations 
sophrologie, diététique, socio-esthétique, numérique 
etc. menés dans le but de rompre l’isolement et de 
diriger des bénéfi ciaires du RSA vers un projet de vie, 
l’heure est au bilan. 
Parmi les 12 personnes du territoire qui ont participé
à ce programme peu ordinaire, financé par le 
Département du Pas-de-Calais, imaginé et encadré 
par Marielle Telliez, référente RSA de la CCPL, deux 
d’entre elle ont bien voulu témoigner. Deux retours 
positifs de deux femmes qui étaient isolées, n’avaient 
plus confi ance en elle… Motivées, elles ont intégré 
l’action inédite proposée par la Communauté de 
Communes du Pays de Lumbres. Elles en ressortent 
métamorphosées, le regard tourné vers un avenir qui 
va leur sourire. Elles se livrent. Sandrine Lesage (à gauche) et Adélaïde Envain ne tirent que du positif 

de l’expérience vécue ensemble au sein du groupe !

Insertion sociale et professionnelle

Adélaïde Envain, 43 ans, de Bayenghem-les-Seninghem.
Maman solo de trois grands enfants, Adélaïde Envain a eu 
connaissance de « Vivre c’est Oser » par le biais de sa référente RSA 
à la CCPL. Elle s’en souvient, ce jour-là elle avait un rendez-vous de 
suivi, et ce programme est tombé à pic, « je n’étais pas bien du tout 
à ce moment-là, et de savoir qu’il y avait ce projet m’a aidé à tenir. » 
L’émotion la submerge encore rien que d’y repenser... La quadra a 
déjà eff ectué des formations par le passé, mais « Vivre c’est oser », 
« c’est diff érent, la part de l’humain est énorme, on nous écoute, ça 
répond à nos besoins. Quand on est seule, sans emploi, on s’isole, 
on perd confi ance et moi j’ai toujours peur de ne pas y arriver ». En 
intégrant le groupe de 12 personnes volontaires du territoire, formé 
pour 10 mois, et toujours suivi par la référente RSA de la CCPL, 
Adélaïde a pu s’ouvrir, exprimer son ressenti, sa situation, elle s’est 
sentie épaulée tout au long de cette période et en toute confi ance. 
« Dans le groupe on a formé une bonne ambiance, on s’entraide, il y 
a une belle cohésion, on se soutient sans jugement, on se respecte. 
Quand l’une ne va pas bien, on est là ». Durant cette période, Adélaïde 
a travaillé sur l’estime de soi et a beaucoup apprécié les séances 
de sophrologie pour se libérer, reprendre confi ance en elle. « Je suis 
sortie des séances en me disant qu’il fallait que je prenne soin de moi 
et que je pouvais y arriver. Maintenant je vais mieux, je relativise plus. 
J’ai l’impression d’avoir progressé et je veux essayer de retravailler ». 
Son dernier poste remonte à un an et demi, dans un café-épicerie. 
Pour clore le programme, chacune devait retravailler son CV pour 
partir en stage et remettre un pied à l’étrier. « J’ai adoré, je suis allée 
travailler en supérette dans un village. Ça m’a remis dans le bain et ça 
m’a permis de sortir, de voir des gens… » Ce programme a été une 
véritable « bouff ée d’oxygène » pour Adélaïde qui a maintenant 
l’intention de continuer sur sa lancée ! « Je n’en retiens que du positif, 
tout ce qu’on a appris va nous servir pour la suite ». 

Sandrine Lesage, 52 ans, de Lumbres.
La dernière fois que Sandrine Lesage a travaillé remonte à loin. « C’était 
en 1987. J’ai travaillé dans la dactylo, dans un lycée professionnel, 
dans la restauration, auprès des personnes âgées… » Elle a cumulé 
les expériences professionnelles. Mais la vie a fait qu’à un moment 
donné, sa priorité a été de s’occuper de ses enfants. C’était vital. 
Quand elle a passé dernièrement un entretien à la Maison d’enfant 
à Dohem, pour trouver un stage dans le cadre de « Vivre c’est 
oser », quelle n’a pas été sa surprise de ressortir avec… un contrat 
de travail ! Ses yeux parlent d’eux-mêmes quand elle raconte son 
entretien. C’est une nouvelle page de sa vie qui va pouvoir s’écrire. 
Elle n’en revient toujours pas. Et c’est grâce au programme qu’elle 
a intégré par le biais de sa référente RSA à la CCPL. « On se connaît 
depuis longtemps, je me sentais en confi ance. Je me suis dit que si 
elle me proposait ça, ce n’était pas pour rien, je pouvais y aller. Je 
l’ai fait pour m’en sortir et retrouver un emploi. C’était un défi , un 
dépassement de soi. Cela représentait un peu de stress je ne vais 
pas le cacher, quand on est isolée pendant des années ce n’est pas 
facile. Je suis quelqu’un de solitaire, de renfermée, j’appréhendais un 
peu. » Lors des premières rencontres, elle raconte qu’elle était dans 
l’observation et la méfi ance, « c’est mon vécu qui m’a rendu comme 
ça, je ne donne pas ma confi ance facilement. Mais avec Madame 
Telliez je sais que tout ce que je dis reste confi dentiel, en retour j’ai 
voulu lui faire plaisir en participant et je ne regrette rien, ça m’a permis 
de m’extérioriser, de sortir de l’isolement. » Madame Lesage est 
aujourd’hui reconnaissante d’avoir suivi ce programme. « J’ai 
évolué. Maintenant je bouge. Je prends le train, je fais du covoitu-
rage… J’ai repris le goût. Je me remets à cuisiner grâce aux ateliers 
diététique. Je refais de la pâtisserie. J’ai appris beaucoup de choses 
en 10 mois et déjà j’ai repris confi ance. Tout n’est pas acquis mais 
j’ai fait un sacré bout de chemin ».



Marie-Line Bal – 20 ans d’expérience – 
de Coulomby, assistante maternelle de 
3 enfants âgés de 10 mois : 

« On fait plein d’activités ! Je leur raconte 
des histoires, on travaille la motricité, on 
fait des activités manuelles. Chaque enfant 
a sa pochette que je remets par trimestre 
aux parents, cela leur permet de voir ce que 
l’enfant fait avec moi, comment il évolue…. Et 
dès que je peux je les emmène à la baby gym, 
aux animations du Relais. Je m’attache à ce 
qu’ils ne soient jamais devant la télévision ! Il 
y a tellement d’autres choses à faire comme 
se promener dans notre belle campagne, aller 
voir les animaux, écouter les oiseaux… Je 
fais en sorte qu’ils puissent découvrir plein 
de choses avec moi. »

Floriane Nowak – assistante maternelle depuis 
2 ans et-demi à Lumbres – nounou de 5 enfants 
âgés de 2 à 5 ans.
Rencontrée au cours d’une animation psychomotricité 
dans le cadre du RPE à la CCPL, l’assistante maternelle 
ne rate jamais l’occasion de participer : « c’est mieux 
pour les petits de rencontrer d’autres enfants et aussi 
d’autres adultes, de participer à des animations exté-
rieures qu’à la maison. Et pour nous les nounous, cela permet de voir d’autres personnes et 
d’échanger. » Chez Floriane, les activités sont variées : de la pâte à modeler à la découverte 
des animaux, les fêtes d’anniversaires déguisées, des sorties à la ferme… « en fait avec moi 
on ne s’ennuie pas ! » La nounou souhaite que les enfants qui passent chez elle gardent un 
bon souvenir, « j’aimerai plus tard, quand ils me recroiseront, qu’ils se souviennent de moi 
et qu’ils m’appellent encore nounou à l’âge adulte, comme moi je l’ai vécu étant petite. »

Julie Poissonnier – 10 ans d’expérience – de Clerques – assistante maternelle de 6 
enfants âgés de 18 mois à 5 ans et-demi.
Quand ils ne sont pas à la maison de nounou, les enfants 
confi és à Julie sont aux animations du RPE de la CCPL ! 
Avant, Julie était commerciale, « je sais donc ce que 
c’est de déposer ses enfants chez la nounou pour aller 
travailler… » La naissance prématurée de son propre 
enfant lui fait changer d’orientation professionnelle. Elle 
s’intéresse de près au développement de l’enfant… et 
se reconvertit pour devenir assistante maternelle. Riche de cette expérience, elle nourrit son 
nouveau métier et en fait bénéfi cier les petits qui lui sont confi és. Elle alterne les activités 
entre chez elle et le RPE « pour changer d’environnement et préparer les petits à devenir de 
futurs écoliers, tenir assis, apprendre à sortir, à vivre ensemble. Cela nous permet aussi à 
nous professionnels d’échanger, d’obtenir des réponses à nos questions auprès des agents 
CCPL, car parfois on peut se sentir isolées ». A son domicile, les activités sont libres pour 
garder un environnement familial et aller au rythme de l’enfant. « Il faut qu’ils soient comme 
chez eux, détendus, pas tout le temps oppressés par des activités. » 
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Espace Enfance et FamillePETITE ENFANCE
ET PARENTALITÉ

PETITE ENFANCE
ET PARENTALITÉ Que font vos enfants 

pendant que vous êtes au travail ? 
Nous avons interrogé les assistants maternels du territoire qui fréquentent 
le Relais Petite Enfance (RPE) de la Communauté de Communes du Pays 
de Lumbres pour savoir comment ils occupent vos enfants pendant que 
vous êtes au travail… 

Plus que jamais, le métier d’assistant maternel se professionnalise. Ces « nounous » hommes 
et femmes à qui vous confi ez vos enfants ont la responsabilité de veiller sur eux, de contri-
buer à leur éveil, à leur éducation… Les activités proposées par le RPE de la CCPL ont pour 
vocation d’accompagner vos assistants maternels dans leur métier et vos enfants dans la 
découverte du monde extérieur et la sociabilisation, par le biais de multiples activités et ani-
mations. Des ateliers d’éveil sensoriel (bricolage, peinture, cuisine, comptines, éveil musical, 
baby-gym, motricité), du jardinage dans les carrés du potager de la Maison de Services, 
des randos-poussettes, des sorties estivales (zoo, ferme…), des spectacles (Noël, fête des 
« ass mat »…), des animations ponctuelles (carnaval, chasse aux œufs) : il n’y a pas de quoi 
s’ennuyer chez nounou ou avec la CCPL. 

Relais Petite Enfance

PLUS D’INFOS
03 21 12 91 99 ou 06 07 49 32 20 ou par mail espace.enfanceetfamille@ccplumbres.fr 

Du lundi au vendredi de 08h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00. 
Les 1er et 3e samedis matin du mois (hors vacances scolaires). 

Accueil possible sur rdv en dehors de ces horaires.

Ne manquez pas 
la porte ouverte 
d’octobre !
Vous souhaitez en savoir plus sur le métier 
d’assistant maternel ? Vous voulez travailler 
ou vous reconvertir dans les métiers de 
la Petite Enfance ? L’Espace Enfance et 
Famille de la Communauté de Communes 
du Pays de Lumbres organise une porte 
ouverte le 14 octobre 2023 dans ses locaux 
de la Maison des Services – 1, chemin du 
Pressart à LUMBRES. Cette journée est 
ouverte à tous, parents, enfants, assistants 
maternels et futurs professionnels… 
Elle sera consacrée à valoriser le métier 
d’assistant maternel tout particulièrement. 
A cette occasion, vous croiserez peut-être 
Julie, Floriane, ou Marie-Line et les autres ! 
Les agents de la CCPL, Justine, Gaëlle et 
Audrey seront également présentes pour 
répondre à vos questions. Retrouvez lors 
de la porte ouverte plus de témoignages 
d’assistants maternels sur place et sur 
notre site internet cc-paysdelumbres.fr et 
nos réseaux sociaux. 



16

Prêts à vous jeter à l’eau ? 
Un programme spécial été à l’Aa Piscine

L’été sera chaud… si si c’est 
prévu ! Vous allez pouvoir vous 
rafraîchir au Centre Aquatique 
intercommunal de la CCPL. L’équipe 
de l’Aa Piscine a tout prévu et vous 
a concocté un programme spécial 
été qui débute le 03 juillet. Pour les 
petits comme les grands, histoire 
de changer des longueurs, il est 
temps de vous plonger au cœur de 
l’été, seul, entre amis, en famille, 
amusement garanti ! 

Structure petit bassin

Un programme spécial été à l’Aa Piscine

Centre aquatique

ACTIVITÉS EN FAMILLE
Structure gonfl able grand bassin du lundi 
au vendredi de 15h à 17h
C’est la star des vacances d’été pour ceux 
qui savent nager : la structure gonfl able est 
de retour ! Glissades et jeux d’équilibres au 
programme. Ce toboggan géant prend la 
moitié du grand bassin, autant dire qu’il ne 
passera pas inaperçu !

Structure petit bassin du lundi au vendredi 
de 15h à 17h
Pour ceux qui ne savent pas nager aussi il 
y aura de quoi s’amuser. Direction le petit 
bassin pour des jeux de ballons et aussi 
tester son équilibre. Amusement garanti !

Pool party chaque vendredi à 19h30
C’est l’été, on se détend… et on emmène 
sa plus belle bouée à la piscine ! C’est le 
principe de la pool party qui, une fois n’est 
pas coutume, vous permet de venir les 
bras chargés avec vos bouées : licornes, 
dinosaures et autres originalités acceptées !

Bébé à l’eau chaque samedi de 09h30 
à 11h30
Le principe est simple, venir en famille avec 
bébé jusqu’à 3 ans et profi ter. Sous l’œil 
des maîtres-nageurs, en tout sécurité mais 
aussi en toute liberté et intimité, chacun 
peut ainsi profi ter du bassin exclusivement 
réservé pendant ce créneau pour patauger 
et découvrir les plaisirs de l’eau en famille. 

Kid’s Party chaque samedi à 17h
Cette animation, faut-il encore la présenter ?
C’est le rendez-vous incontournable des 
– de 14 ans accompagnés d’un adulte 
pour s’amuser et profi ter du matériel mis à 
disposition par le centre aquatique : tapis, 
planches, ballons… 

Aquadéstress chaque samedi à 13h45
Une activité destinée aux adultes, en petits 
groupes, pour celles et ceux qui ont la phobie 
de l’eau. Pour (re)gagner confi ance en soi 
à la piscine.

ACTIVITÉS 
AQUASPORT
Vous souhaitez garder la forme durant l’été ? 
C’est possible aussi !
•  Circuit Training* les lundi et mercredi à 

17h45
• Aquabike* le mardi à 17h45
•  Aquagym les mardi et jeudi à 18h30 et 

le dimanche à 09h00
Attention, deux aquagym à thème vous 
attendent durant l’été et sur le thème 
de… l’été ! Venez avec vos accessoires : 
colliers à fl eurs, lunettes de soleil, 
casquette… 

•  Aquagym été : mardi 18 juillet et jeudi 10 
août à 18h30

Nouveau durant tout l’été :
• Aquagym Senior le mardi à 12h15 
• Aquabike* le jeudi à 12h30
• Aquajump* le jeudi à 17h45

ESPACE FORME
Votre espace forme reste ouvert tout l’été, 
venez en profi ter !
Et avec possibilité de coaching avec 
Sandrine en août sur réservation*

* sur réservation 03 21 39 61 24 
ou www.laapiscine.fr
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Le Réseau des médiathèques
s’anime !

PLUME

Les 12 médiathèques du Réseau PLUME de la Communauté de 
Communes du Pays de Lumbres restent ouvertes pendant le mois de 
juillet ! L’occasion de venir faire le plein de bouquins pour occuper votre 
été sur un transat, à la plage, à la montagne, au jardin, dans un parc… 
il est temps de faire sa sélection pour les vacances et d’en profi ter pour 
participer aux animations spécialement élaborées pour passer un bel été 
sur le thème de la relaxation et du bien-être… tout un programme !

CRÉATIVITÉ
Vous avez des enfants, petits-enfants âgés de 4 à 6 ans ? 
Nous avons de quoi les occuper ! Une activité pour 
créer leur pot à crayons à l’image de leur médiathèque ! 
Samedi 24 juillet de 10h à 11h à la médiathèque de Pihem et 
mercredi 26 juillet de 16h à 17h à la médiathèque de Elnes.

YOGA MANDALA
Atelier yoga « conté adulte » sur la base d’un conte philosophique, façon Mandala. 
Venez avec votre tapis et un coussin ! Mardi 27 juin de 18h30 à 19h45 à 
la médiathèque de Pihem.

YOGA CONTE
Atelier yoga famille (avec enfants de 2 à 4 ans) sur la base du conte Une si petite graine 
d’Eric Carle. Venez avec votre tapis ou matelas de camping ! Mercredi 28 juin de 11h à 12h 
à la médiathèque de Nielles-les-Bléquin. 

La deuxième partie de la saison 
culturelle mise en place par la 
Communauté de Communes
du Pays de Lumbres est concentrée 
sur l’été : de juin à août, venez en 
famille, entre amis, savourer des 
propositions pleines de fraîcheur, 
colorées mais aussi ensoleillées. De 
la musique, du théâtre, du ciné, et 
le tour est joué. Le plein air aura la 
part belle, profi tez-en, c’est l’été et 
il sera cultivé en Pays de Lumbres !

JUIN
Apéro-live pour la fête de la musique. Le 
duo Mister Java va vous enivrer au son de 
ses vieux tubes français, ça se passe à 
l’auberge de Chantauvent à Ledinghem 
vendredi 30 juin à partir de 19h30. 

JUILLET
La Compagnie ‘On disait que’ va vous 
embarquer dans un voyage peu commun 
rempli d’émotion, de poésie et d’amour… 
Décollage à roulette imminent sur la place de 
Wismes avec le spectacle de théâtre de rue 
Paulette Emploi dimanche 16 juillet à 16h.

La Maison du Papier d’Esquerdes va 
se transformer en Land Aa’Rt concert et 
spectacle à ciel ouvert le temps d’un 
après-midi créatif ponctué de land art, 
raku, musique avec A tout Folk. Entre deux 
ateliers, spectacle proposé par La Faille de 
la compagnie ‘Metalu à Chahuter’ (15h30 et 
17h30). Un rendez-vous 
familial alliant nature et 
culture dimanche 30 
juillet de 15h30 à 19h. 

AOÛT
C’est le rendez-vous incontournable de l’été 
en Pays de Lumbres. Et en plus vous l’avez 
sélectionné vous-même… Le ciné de plein 
air fait son retour avec un fi lm d’animation 
qui saura faire plaisir aux petits comme aux 
grands : Encanto. La magie de Disney va 
opérer au Gîte Sainte-Thérèse d’Audenfort,
à Clerques, vendredi 4 août à 21h30. 
N’hésitez pas à venir avant le début de 
la séance pour apprécier le lieu ! Il y aura 
de la restauration avec un food truck 
sur place et un jeu de pistes dès 16h 
organisé par les propriétaires du site. 

Gratuit. Public familial. Infos et réservations
auprès de l’Offi  ce de Tourisme du Pays de 
Lumbres rue François Cousin à Lumbres. 
Tél. 03 21 93 45 46 
ou infotourisme@ccplumbres.fr

PLUME

CULTURE

CULTURE

Culture

Animations gratuites. 
Sur inscription à plume@ccplumbres.fr 
en mentionnant nom/prénom de l’enfant 
/ du participant, l’âge s’il s’agit d’un 
enfant, votre numéro de téléphone et 
commune de résidence. 

Saison Culturelle
Un été de culture plein air…

KAMISHIBAÏ
Ecoutez l’histoire de ce couple de chouettes 
qui livre le secret du bonheur... Atelier créatif 
pour les 4-7 ans proposé après la lecture. 
Mercredi 12 juillet de 15h à 16h à la 
médiathèque d’Escœuilles.

OLFACTO THÉRAPIE
Atelier autour des huiles essentielles bien-
être accompagné de relaxation et de 
respiration. Samedi 1er juillet de 10h à 12h à la 
médiathèque de Wavrans-sur-l’Aa.

LITHO THÉRAPIE
Atelier pierres « Feel Good » pour retrouver 
légèreté, créativité et joie. Suivi d’une méditation
accompagnée d’une pierre… Samedi 8 
juillet de 10h à 12h à la médiathèque de 
Zudausques.
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Prévention

Depuis le 5 juin 2023, la Maison 
des Services de la CCPL accueille 
chaque 1er lundi du mois une per-
manence de La Passerelle, structure 
audomaroise qui se délocalise en 
Pays de Lumbres pour être au plus 
proche des victimes de violences 
conjugales.

La Passerelle, accueil de jour basé depuis 
2 ans rue de Dunkerque à Saint-Omer, est 
destiné aux victimes, hommes et femmes, 
de violences conjugales. « L’outil était encore 
inexistant il y a 2 ans sur le territoire », 
présente sa directrice, Martine Deweine. 
Depuis son émergence, force est de constater
le besoin : 140 personnes accueillies l’an 
dernier, et la structure dénombre 4 à 5 
nouvelles demandes par semaine. 

Derrière la façade de la maison de La 
Passerelle, on peut venir ici trouver refuge, 
libérer la parole, se faire accompagner en 
toute confi dentialité par des professionnels,
deux éducatrices spécialisées et une 
psychologue à mi-temps. C’est ouvert chaque 
matin à toutes et tous, sans rendez-vous. 
« On sonne, on est accueilli », décrit tout 
simplement Milène, éducatrice spécialisée. 
Un premier contact s’établi autour d’un 
café, d’un thé, installé dans la cuisine ou le 
salon... dans un cadre familial et rassurant. 
« On vient ici pour souffl  er, discuter, avec ou 
sans les enfants.» 

En parallèle, des ateliers créatifs sont mis en 
place une fois toutes les deux semaines ainsi 
que des sorties randonnées, bibliothèque, 
sport… « Ces temps-là ont une fonction 
importante et permettent aux personnes 
isolées de s’extérioriser, de restaurer leur 
image, de prendre un temps pour elles et 
prendre soin d’elles pour ensuite reprendre 
confiance », poursuit Milène. Car pour 
l’éducatrice spécialisée, « être victime de 
violences conjugales, ça enferme ». 

L’accompagnement de l’équipe peut aller 
plus loin encore si la victime décide de porter 
plainte. « On respecte le rythme de chacun 
et il n’y a pas d’obligation », veut rassurer 
la directrice. 

La Passerelle travaille en partenariat avec les organismes comme la Caisse d’Allocations 
Familiales, les Maisons de Services, les Centres Communaux d’Action Sociale… C’est 
dans le cadre des actions du Centre Intercommunal d’Action Sociale de la CCPL que La 
Passerelle viendra dorénavant tenir une permanence tous les 1ers lundis du mois de 
14h à 16h à la Maison des Services de la CCPL, 1 chemin du Pressart à Lumbres. Les 
équipes de La Passerelle reçoivent sans rendez-vous et sont à l’écoute de toute personne 
victime de violences conjugales. Elles sauront également conseiller et orienter, éventuellement 
travailler autour d’un dépôt de plainte et aboutir sur un accompagnement. « On peut intervenir 
à n’importe quel moment de l’histoire de chacun ». 

Besoin d’écoute ? De conseils ? 
Deux possibilités !
L’intervenante sociale de la Gendarmerie Nationale, Mathilde Boddaert, reçoit le mercredi 
après-midi à la Brigade de Lumbres les personnes victimes de toutes formes de violences 
(physiques, psychologiques…) 
Contacts : 06 70 66 91 61 ou iscg-stomer@francevictimes62.fr

Point info écoute gendarmerie. La maison de protection des familles du Pas-de-Calais 
tient une permanence à la Maison des Services de la CCPL – 1, chemin du Pressart, chaque 
3e mercredi du mois de 09h00 à 12h00. Besoin d’une écoute, d’un conseil, les gendarmes 
pourront vous donner des informations et vous orienter vers les services compétents. 
Gratuit. Sans rendez-vous.

COMITÉ
CITOYEN

COMITÉ
CITOYEN

Lutte contre les violences conjugales
La Passerelle pour souffl  er, 

vous écouter, vous orienter



MAISON DE SANTÉ PLURIDISCIPLINAIRE 
Une nouvelle médecin arrive  
en septembre
Située en lieu et place de l’ancienne friche commerciale, Avenue 
Bernard Chochoy à Lumbres, la Maison de Santé pluridisciplinaire du 
Pays de Lumbres labellisée par l’ARS et portée par la Communauté 
de Communes a accueilli ses premiers patients en septembre 2022, 
après 12 mois de travaux. 
Elle regroupe 2 médecins 
généralistes, 3 infirmiers 
libéraux, 1 ostéopathe, 1 
couple de pédicure-podo-
logue, 1 diététicienne, 1 psy-
chologue, 1 sophrologue… 
Une équipe qui ne demande 
qu’à s’étoffer. 
Les réflexions d’une Maison 
de Santé pluridisciplinaire 
ont été initiées en 2020 avec 
la mise en place d’un premier groupe de professionnels de santé. 
L’inauguration de l’équipement le jeudi 15 juin 2023 a été l’occasion 
d’annoncer l’arrivée à la Maison de Santé, à compter de septembre 
2023, d’une nouvelle médecin généraliste, Madame le Docteur 
Goigne-Mignon. 

CENTRE AQUATIQUE L’AA PISCINE
5 ans, ça se fête !
Le centre aquatique intercommunal L’Aa Piscine vient de fêter sa 
5e année d’ouverture en juin 2023. Pour marquer le coup, le centre 
aquatique a proposé un programme spécial anniversaire du 19 au 25 
juin 2023, une activité par jour pour les petits et les grands. Si vous 
l’avez raté, rendez-vous tout l’été (à lire en page 16) !
La piscine de Lumbres, après 45 ans de service, a fermé ses portes 
pour laisser place à L’Aa Piscine en 2018 : un centre aquatique  
flambant neuf comprenant un espace forme, proposant plus de 
disciplines qu’auparavant et désormais de l’aquasport. On ne fait 
plus seulement que nager dans ce nouvel équipement adapté aux 
besoins d’aujourd’hui et répondant aux attentes des usagers, avec 
des petits plus comme par exemple la plage ludo pour les plus 
petits, la plage extérieure pour bronzer dehors l’été... L’Aa Piscine 
est un équipement familial, adapté à tous, proposant des activités 
variées, du Bébé dans l’eau aux leçons d’apprentissage de la  
natation (des petits aux adultes – perfectionnement – aquadestress). 
En parallèle, L’Aa Piscine accueille les scolaires et, sur les petites et 
grandes vacances, les centres de loisirs du territoire et de l’extérieur, 
du public spécialisé type IME, les entraînements des sapeurs-pompiers 
et gendarmes... Un équipement également au service des associations 
puisque la CCPL met son centre aquatique à disposition des  
associations sportives du territoire : Les Tritons Lumbrois - SubAA 
et Val’Aathlon. Cette mise à disposition vaut aussi pour les Meetings 
et autres compétitions. Les créneaux activités clubs représentent 
un tiers des activités globales de L’Aa Piscine. Le centre aquatique 
a très vite trouvé son public, comptabilisant 110.000 entrées par an.
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Ça s’est passé… en Pays de Lumbres
CHALLENGE MOBILITÉ #3 

Plus de 1400 Km plus tard…
Laisser la voiture de côté au bénéfice du vélo, les habitants du Pays 
de Lumbres démontrent que c’est possible quand on en a la volonté ! 
La 3e édition du Challenge Mobilité mis en place par la Communauté 
de Communes en direction de ses habitants a permis sur quatre 
semaines un changement de pratiques de mode de déplacement 
aux 13 inscrits, 8 sont allés jusqu’au bout du Défi. Au total, 1 466Km 
ont été effectués à vélo soit 180Km par personne et l’utilisation de 
la voiture individuelle a baissé de près de 20%. La part modale vélo 
est passée de 6 à 44% par personne. Chaque participant s’est vu 
remettre un gilet de sécurité et un éclairage arrière de vélo. Isabelle 
Picavet remporte le titre de Super Challengeuse et s’est vue remettre 
200€ de chèques Happy Kdos, Virginie Bouquillion remporte le prix 
de la super lutteuse contre l’auto-solisme et s’est vue remettre 
150€ de chèques Happy Kdos et la famille Wavrant a quant à elle 
remporté une activité trotti-trail en famille pour avoir remporté le 
titre de super famille ! 

RÉDUCTION ET OPTIMISATION DES DÉCHETS 
La démarche de concertation est 
engagée !
Depuis avril dernier, la Communauté de  
Communes du Pays de Lumbres a engagé 
une nouvelle démarche de concertation 
auprès de ses habitants. Une consul-
tation portant sur la réduction et la pré-
vention des déchets. Les enjeux pour la  
collectivité sont nombreux : réduire les quantités 
de déchets, mieux trier afin d’augmenter la 
valorisation, gérer les déchets alimentaires 
(sortie de déchets alimentaires de la poubelle 
noire au 1er janvier 2024), développer des services efficients et adaptés 
aux usagers, développer les filières de traitement et de valorisation,  
maîtriser les coûts. Dans ce cadre, la CCPL a commencé par lancer 
un questionnaire en ligne qui a collecté 458 réponses. 
En parallèle, les agents de la CCPL sont venus à votre rencontre sur 
les lieux publics pour discuter du sujet. Au total, 1300 habitants ont 
répondu aux questionnaires. Merci à vous ! Pendant tout le mois de 
juin, un comité de concertation constitué d’habitants intéressés et 
volontaires, de représentants associatifs, de conseillers municipaux 
s’est réuni à plusieurs reprises. Objectif de ces réflexions : définir 
une nouvelle trajectoire de baisse des tonnages de déchets d’ici à 
2030 et d’amélioration du Tri sélectif pour maîtriser les coûts qui 
malheureusement s’envolent.
Vous êtes tous conviés à la restitution de cette seconde phase de 
concertation qui se tiendra ce mercredi 28 juin 2028 à 18h à la 
salle des fêtes de Seninghem. 
Plus d’informations sur ce sujet important pour le Pays de Lumbres 
dans les prochains Mag. Renseignements auprès du service de 
prévention déchets au 03 21 12 94 92.



Santé, famille, retraite, logement, impôts... chez France services, 
nos agents vous accueillent à moins de 30 minutes de chez vous 
et sont heureux de vous aider dans vos démarches du quotidien. 

Le France services de votre territoire 
se situe au 1, chemin du Pressart – 62380 LUMBRES

PROCHE DE CHEZ VOUSPROCHE DE VOUS,

France
services

VENEZ, ON VA 
S’EN OCCUPER !

Je souhaite 
actualiser 
ma situation 
sur Pôle Emploi
Murielle
38 ans

J’ai besoin d’aide 
pour accéder 
à mon compte 
Ameli
Josiane
63 ans

Je ne sais pas vers 
qui me tourner 
pour faire mon 
permis de conduire

Malo
23 ans

Réalisé dans le respect des protocoles sanitaires. Continuons de respecter les gestes barrières. Continuons de porter un masque partout où il est recommandé par les autorités scientifiques.


