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La Communauté de Communes du Pays de Lumbres, ses 36 communes, ses partenaires et son réseau associatif
vous ont concocté un programme d’animations sportives et culturelles variées a découvrir en famille ou entre
amis.
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MERC) A NOS PARTENAIRES :

LAa Saint-Omer Golf Club, le Rando-Rail du Pays de Lumbres,
Florence PECRIAUX - sophrologue, La Ferme:dusMont Vert, La Ferme des Cailleuys,
La Ferme Sainte Aldegonde, Serge HOUZIAUX - président du Groupe Pontier, Les Caleches
d’Amandine, Christine CHARPENTIER - conteuse, Marie SENECAT - illustratrice, le Comité
d’Histoire du Haut-Pays, le Conservatoire d’Espaces Naturels des Hauts-de-France, La
Ligue pour la Protection des Oiseaux Pas-de-Calais, Eden 62, Le'Parc Naturel Régional des
Caps et Marais d’Opale, Les Cavaliers du Bléquin, les Délices de Léa, la ferme équestre
« Les Ardents », Club de plongée Sub’Aa, Courir dans le Lumbrois, Le Chemin de Fer
Touristique de la Vallée de U'Aa, Art_Groupe, La Boutique, Les Amis de Sainte-Pétronille, Le
Chateau d’Acquembronne, Graines de Culture, Les Rubans du Pays de Lumbres, 'ensemble
des producteurs du terroir, Office de Tourisme et des Congres du Pays de Saint-Omer ; ainsi
que nos 36 communes.
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CONTACT

03.21.38.59.90
info@golfsaintoamer.fr
www.golfsaintomer.fr

VENEZ ESSAYER JOURNEES
GRATUITEMENT DECOUVERTES

LE GOLF 2026
v
& Retrouvez le programme
complet des journées
découvertes 2026

s
- www.st-omer.najeti.fr

f Aa Saint-Omer Golf Club

OPENS 2026
Pas-de-Calais Open Paﬁ;nif
Du 24 au 26 avril 2026 ' :
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VENDREPI 30

¢ ESQUERDES
AN

SAMED) 11

LUAp) 12

MARD) 34

MERCRED) 15

{-l}- Parking de U'école

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

. COURSE D'ORIENTATION
. SEM)\—NOCTURNE

(& Maison du Papier © Carte en main, partez a aventure ! En famille ou entre amis,

©19h explorez le parcours a votre rythme, cherchez les balises, réfléchissez ensemble
Y(@fdeATU;; - et partagez un moment convivial en pleine nature.
ax: © Prévoir une lampe frontale

. JARDIN AU NATUREL

9 LUMBRES " Jardiner au naturel, cest adopter des gestes simples pour préserver la biodiversité.

L-J Maison des Services

©de9h3oaizh -
etde14ha17h

Compostage, paillage, choix de plantes adaptées... autant d'actions a la portée de tous.
Atelier cueillette et impression végétale sur inscription le matin ; stands et ateliers

© GRATUIT pour enfants en acces libre lapres-midi.

. RANDO CONTEE
QZUDA/Ul\_SOUES - Jeune public (4 partir de 2 ans)
Ll Médi(ai)héque - Petit Caméléon ne sait pas changer de couleur comme ses amis, aussi reste-t-il toujours

16h :
© GRATUIT

Wi Max:20

vert. Un jour, il fait son baluchon et part a la recherche des couleurs qui lui manquent.

. RENFORCEMENT MUSCULAIRE

9 LUMBRES En vous aidant des totems de Trail Fit, enchainez des exercices variés et dynamiques

L&J Aa Piscine : nour gagner en force et en tonicité, tout en profitant des bienfaits de Lentrainement
© 18h ® GRATUIT -

Y Max : 4 par session -

en extérieur et des conseils de Sandrine. Session de 45 mn

. RANDO VILLAGE #1

Q WAVRANS- A partir de 10 ans

SUR-L'AA - Enavant pour une rando dynamique @ la découverte des sentiers de Wavrans-sur-UAa, guidée
- par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le village autrement, entre chemins

©14h30
(® GRATUIT :

Y Max:30

et paysages.
Entre 10 et 12 km
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VENDRED) 17

9 LUMBRES Rejoignez Sandrine pour une sortie au départ de Lumbres et alliez effort physique

L&J Office de Tourisme et plaisir de marcher en pleine nature gréce a cette discipline compléte.

(©18h ©® GRATUIT :

. SORTIE MARCHE NORDIQUE

Batons de marche fournis - Entre 10 et 12 km

YK Max:15

DIMANCHE 39

? LUMBRES :

(2 Ferme équestre
«Les Ardents » -

©10€

¥ Max: 10 par groupe

LUNDY 20

¢ WISQUES

fﬁ Ferme Sainte Aldegonde
© 14h30
® 7€ par personne

(Gratuit pour les - de 2 ans) :

. BALADE EQUESTRE

- Tous en selle pour une balade a poney ou a cheval !

- ©De 9h15 2 10030 : Balade & poney pour les enfants entre 6 et 15 ans
Accompagnement par un adulte obligatoire

- © De 10n45 a 12h30 : Balade a cheval pour adultes et ados a partir de 15 ans

. RENDE2-Yous A LA FERME

- Venez découvrir la vie a la ferme ! Au fil de la visite, petits et grands pourront observer
© et méme caresser les animaux et participer a un petit atelier pratique

© pour apprendre a fabriquer du beurre.

- Une expérience ludique et gourmande pour apprendre en samusant.

YK Max:30

MERCRED) 22
Q LEULINGHEM

{.} Mairie

© 14h30 :
(© GRATUIT -
Wi Max:30

VENDRED) 24
¢ ESQUERDES
{i’l}.Maison du Papier

© 14h30

© GRATUIT

¥ Max : 12
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- RANDO LUDIK
-~ Apartir de 6 ans
La randonnée familiale fagon Incollables qui fait bouger les jambes et les neurones !

. AMTELIER NATURE

- Une sortie Ludique qui allie marche, découverte et bonne humeur pour petits et grands.
- Deballans

Entre 5 et 6 km
Partez a la découverte de a nature et laissez libre cours a votre créativité ! %
: Les enfants collecteront feuilles, fleurs et petits trésors naturels avant de les transformer

© en compositions uniques lors d'un atelier créatif plein de fantaisie.
§ Accompagnement par un adulte obligatoire
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MERCREDY 6 ¢

. 9LUMBRES :
{21 Temain synthétiaue Roger Pilon
©De10ha11h30 :

® GRATUIT :

WK Max:12

DIMANCHE 10

9 SENINGHEM
&) Stade Municipal

LA RECRE DU MERCRED)

* (pour les 6-10 ans)

- La Récré du Mercredi avec Sandrine : sport, fun et plein air !
- Les enfants découvrent et S'initient a de nouveaux sports en extérieur a chaque session.

| TRAIL EVASION EN PAIS DE LUMBRES
- 475V EDITION

- Venez courir AVEC et POUR des enfants extraordinaires !

: o Trail : 10,17, 24 et 32 km

: o Marche nordique : 10, 17 km et 24 km
.~ Randonnée pédestre : 4, 10 et 17 km
@ Inscription sur trailevasionseninghem.fr

: Lintégralité des bénéfices ira au projet de logements inclusifs en milieu rural.

MERCRED) 12
¢ BOISDINGHEM :
G Mairie

(© 14h30 ® GRATUIT

Y Max:30
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o TRAIL EVASION
10 HAL Ef PAYL L-E_LHHE-F.EE

. COURSE D'ORIENTATION
- De balise en balise, partagez un moment fun et 100 % bonne humeur !
- Challenge, nature et esprit d'équipe : la course d'orientation a partager sans modération !
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SAMED 36

QSENINGHEM En vous aidant des totems de Trail Fit, enchainez des exercices variés

(&) Stade Municipal

O 100 © GRATUIT e (entrainement en extérieur et des conseils de Sandrine. Session de 45 mn

¥ Max : 4 par session :

' LA RECRE DU MERCRED)

9 LUMBRES  (pour les 6-10 ans)

L&) Terain synthetique Roger PIlon - 5 Récré du Mercredi avec Sandrine : sport, fun et plein air ! Les enfants découvrent
©De10ha11h30
® GRATUIT

Y Max:12

. V1T D'ORIENTATION SEMI—NOCTURNE

v P/“.\:'EM A partir de 10 ans accompagné ou 4 partir de 16 ans seul
L&J Mairie :
©19n

© GRATUIT Découvrez les sentiers autrement et relevez le défi de Lorientation !

¥ Max:30 -

MERCRED) 20

VENDREP) 22

SAMEP) 23 |
¢ LUMBRES - Présentation du rucher, expositions, ateliers et stands avec le Conservatoire d Espaces

L&) Maison des Services : Naturels des Hauts-de-France.

©De14hatrh - Programme complet a venir sur www.cc-paysdelumbres.fr

(® GRATUIT °

. SORTIE MARCHE NORDIQUE

¢ BOUVELING.'."EM Rejoignez Sandrine pour une sortie au départ de Bouvelinghem et alliez effort physique

(a1 Mairie o plaisir de marcher en pleine nature gréce a cette discipline compléte.

©18h © GRATUIT Batons de marche fournis - Entre 10 et 12 km

T Max:15

VENDREPD) 29

FAN

. RENFORCEMENT MUSCULAIRE

©

et dynamiques pour gagner en force et en tonicité, tout en profitant des bienfaits

et s'initient a de nouveaux sports en extérieur a chaque session.

Entre sport, esprit d"équipe et sensations, enfourchez votre VTT pour une sortie originale.

Prévoir une lampe frontale - Casque obligatoire

JOURNEE DE LABEILLE
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SAMED 6 ¢

Q WISQUES A partir de 10 ans

(&J Mairie - Partez pour une rando dynamique a Wisques, a la découverte des sentiers

O U0 gt gyne portion de la Via Francigena, guidée par Sandrine.

%GRMU'T Une sortie sportive pour explorer ce chemin historigue !
Max : 30 * Entre 10 et 12 km

FAN

DIMANCHE 7

VENDRED) 12

{.} Maison du Papier
(© 18h ® GRATUIT

SAMED) 12
@ ESCCEUILLES

{.} Salle des fétes
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RANDO VIWAGE #2

. LUMBRES TRAIL X—PERIENCE
¥ LUMBRES |

: organisée par l'association Courir dans le Lumbrois

i Salle Michel Berger ., vavRun devient le LUMBRES TRAIL X-PERIENCE.

- Trail - 10, 20 et 30km

© Marche : 5 et 10km

© Parcours enfant

: @ Infos sur Facebook : CDL Lumbrois

. RENFORCEMENT MUSCULAIRE

¥ ESQUERDES En vous aidant des totems de Trail Fit, enchainez des exercices variés et dynamiques

© pour gagner en force et en tonicité, tout en profitant des bienfaits de Uentrainement

» © en extérieur et des conseils de Sandrine. Session de 45 mn
YXMax:l.parsession :

. RANDO SOPpHRO

Au ceeur de a nature, marchez en pleine conscience et laissez-vous guider
© atravers des exercices de respiration et de relaxation.

O U@ 10€ e expérience ressourgante pour se reconnecter a soi et au monde qui nous entoure.

W5 Max:12
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MERCREDP) 17

¢ BOUVELINGHEM :
(&5 Feole
© 1430 © GRATUIT et devenez les plus grands chasseurs de trésors du grand air !

w Max : 25 Entre 5 et 6 km

SAMED) 20

Q AFFRINGUES

) City Stade : sentiers du Pays de Lumbres a deux et quatre pattes !

. Entre 10 et 12 km

Y Max:15

© 14h30 © GRATUIT

RALLYE NATURE

© Apartir de 5 ans
Partez a laventure, ouvrez grand les yeux, collectez les éléments demandés

. CANV—RANDO

- Enavant pour laventure... une rando fun et complice encadrée par Sandrine pour profiter des

PIMANCKHE 23

@ NIELLES- :

LES-BLEQUIN :
{-} Site du Rando-Rail :

O9mn©20¢
YK Max:10

VENDRED) 26

(©18h ® GRATUIT
T Max:15
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L TROTTI—TRAIL

- A partir de 14 ans

: Avis aux amateurs de sensations ! Enfourchez ce drole d'engin 100% électrique et 100%
- tout-terrain pour une balade atypique a la découverte de Nielles-les-Bléquin !

- SORTIE MARGHE NORDIQUE

9 REMILLY- ! Rejoignez Sandrine pour une sortie sur les chemins de Remilly-Wirguin

WIRQUIN 5 et alliez effort physique et plaisir de marcher en pleine nature

LulJ. Salle des fétes -

- grace a cette discipline compléte.
: Batons de marche fournis - Entre 10 et 12 km




ENVIE DE METTRE
TOUS LES PARCOURS

DANS VOTRE POCHE ?
¥ Rondonnées pédestres
¥ Crouts VTT
¥ Morche nordgque
o Troil
¥ Boucles égquestres

Rien de plus simple !
Téléchargez 'application
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VENDRED) 3 :
¢ WAVRANS- :

{5‘ Rue de la Halte

LUAP) 6

* Envous aidant des totems de Trail Fit, enchainez des exercices
SUR-L'AA variés et dynamiques pour gagner en force et en tonicité,

© tout en profitant des bienfaits de Uentrainement en extérieur
© 18h ® GRATUIT

Y Max : 4 par session :

| RENFORCEMENT MUSCULAIRE

et des conseils de Sandrine. Session de 45 mn

. RANDO VILAGE #3

@ ALQUINES A partir de 10 ans
L] Mediatheque - En avant pour une rando dynamique  la découverte des sentiers d’Alquines,

o

- guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le village autrement, entre chemins

%GRMU" et paysages.
Max: 30 gie 10t 12km

MARD) 7

MERCRED) 8
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. SORTIE MARCHE NORDIQUE

¥ SETQUES Rejoignez Sandrine pour une sortie au départ de Setques et alliez effort physique

(i) Salle des fétes : et plaisir de marcher en pleine nature grace a cette discipline compléte.

O18h ® GRATUIT Batons de marche fournis - Entre 11 et 13 km

K Max: 15

. COURSE D'ORIENTATION

Q ELNES De balise en balise, partagez un moment fun et 100 % bonne humeur !

(& Salle des fétes - Challenge, nature et esprit d"équipe : la course d'orientation & partager sans modération |
©14h30
© GRATUIT

W Max:30




VENPREP) 10 |
¥ BAYENGHEM- - La nature prend une toute autre dimension la nuit... Préts a éveiller vos sens

LES-SENINGHEM : gyec une sortie originale, conviviale et pleine de sensations ?

AN Al
LT Salle des fétes  Prévoir une lampe frontale
(© 2030 ® GRATUIT :

¥ Max:30

MERCRED) 15

VENDREDI 17

SAMED) 18 !

QSURQ.UES Embarquez pour une promenade au rythme des sabots ol producteurs passionnés,

(2 Mairie - savoir-faire locaux et petites dégustations vous attendent pour un moment hors du temps,
©14h30
®12€ (8€ - de 12ans/ :
Gratuit - de 3ans)

Y Max:15

RANDO BY NIGHT

. RANDO BOTANIQUE
.QELNES - Découvrez les secrets des plantes en compagnie de Serge Houziaux,

(5] Salle des fetes  président du Groupe Pontier. Une randonnée conviviale pour petits et grands,

©14h30 * 4lliant promenade, curiosité et émerveillement face 4 la richesse de La flore locale.

© GRATUIT -
Y Max:15

. RANDO LUDIKC NOCTURNE
¢ couLomsy :

(&) Mairie  Une rando nocturne ol chaque balise devient une question... Saurez-vous décrocher

®©20n :

- le camembert ultime ?

© GRATUIT : Environ 10 km

YK Max:30

A partir de 8 ans

CALECHE Du TERROIR

en pleine nature.
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MERCREPD) 22

€2 Ferme du Mont Vert
©14h30 © Découverte des paysages et histoires passionnantes au rendez-vous ! La rando sera suivie

® 6,50€ (Gratut jusque5ans) e petite dégustation.

Y Max: 30 :

SAMED 25

MERCRED) 29

f.} Rue de la Halte

JEUD 20
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' RANDO A LA FERME

9.. ALQUINES Une rando nature pleine de surprises pour découvrir les secrets de L'é

élevage de cerfs
de Jean-Francois Croguelois.

' RANDO CONTEE NOCTURNE
QELNESE‘

7 Salle desftes | Christine Charpentier, conteuse professionnelle, prétera sa voix au Conte du genévrier,

©20n © Gratuit g freres Grimm.

Y Max:35

A'la tombée de la nuit, laissez-vous guider pour une promenade hors du temps.

| RANDO LUDIK

9 WAVRANS- Une aventure en mode « Cluedo » ol mystéres, indices et fausses pistes auront

SUR-L'AA a part belle... Au fil des étapes, chaque détail vous rapprochera un peu plus de la vérité.

© Parviendrez-vous a résoudre Laffaire avant la fin de la rando ?
© 14h30 ® GRATUIT :
¥ Max:30 -

. RENDEZ-Yous A LA FERME
 Découvrez la vie a la ferme ! Vous pourrez observer e quotidien des brebis, en apprendre
9 SURQUES ' | la vie & la ferme 1V bserver le quotidien des breb d

(5] Ferme des Cailleuys - davantage sur leur élevage... et méme donner e biberon aux agneaux !

O 10nou14h g expérience 4 la fois udique et éducative et une sortie gourmande pour petits et grands.

®) 5€ (Gratuit jusque Hans)
1K Max:20
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LUAND) 2 | RANDO VILAGE #4

9 QUERCAMPS - } partir de 10 ans
(&) Mairie - Enavant pour une rando dynamique a la découverte des chemins de Quercamps,

Oh © guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le village autrement,
© GRATUIT * ortro chemins et paysages.

1K Max - 30 ' Entre 10et12km

MARD 4 | ENDURANDO

¢ DOHEM - Pour les amateurs de longues balades, une randonnée intense entre 20 et 25 km de sentiers

L& Mairie - gt de paysages pour tester votre endurance. Saurez-vous relever le défi ?
©9n30

© GRATUIT

K Max:30 -

MERCREP) S | RENDEZ-VOUS A LA FERME

,_9 WISQUES  Venez découvrir la vie  la ferme ! Au fil de la visite, petits et grands pourront observer
L&l Ferme Ste Aldegonde : et méme caresser les animaux et participer a un petit atelier pratique pour apprendre
©14h30 3 fabriquer du pain. Une expérience ludique et gourmande pour apprendre en samusant.

®7€
(Gratuit pour les moins de 2 ans) :
K Max:30 -

VENDRED) 7 | Y17 D'ORIENTATION SENI—NOCTURNE
¢ LEDINGHEM A partir de 10 ans accompagné ou  partir de 16 ans seul

L] Foole * Entre sport, esprit d'équipe et sensations, enfourchez votre VTT pour une sortie originale.

CAU/ Découvrez les sentiers autrement et relevez le défi de Lorientation !

© GRATUIT : Prévoir une lampe frontale - Casque obligatoire

Y Max: 30
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SEMAINE WEEK-END

TYPE DE WELD. /1 JOURNEE JOURMNEE

VTT CLASEIQUE T 104 |
|
VTT AE 10E 20E
WAE 2B 158 20E I S
PeguE, guariey @ unbegl foumis

AE NpginraAsd Ecirmus

".:1‘ Habitants du Pays de Lumbres, profitez de
. la location longue durée (1, 2 ou 3 mois)

REWSEIGHEMENTS ET RESERYATIONS

4 '
m ¥ AUPAES DE L'OFFICE DE TOURESHE po 1. b L i
% Fim-Fronoait Crign -~ S3TA0 LLIMRRES TR T T

i LLMEBRES

e BiF2Labae - infolounsms Srepumbres. i



DIMANCHE 9 :
¢ BONNINGUES-
LES-ARDRES '

Q Mairie

LUAND) 10

Q COULOMBY A partir de 10 ans

{.}Mame
O
©GRATUIT o176 chemins et paysages.

TFMax:30 g oot 121

MERCRED) 12

JEuP) 13

PAN

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

§ Rejoignez Sandrine pour une sortie sur les chemins

. SORTIE MARCHE NORDIQUE

: de Bonningues-Les-Ardres et alliez effort physique et plaisir de marcher en pleine nature

¢ gréce & cette discipline complete.

© 9h ® GRATUIT
K Max: 15

Batons de marche fournis - Entre 10 et 12 km

RANDO VIWAGE 45

En avant pour une rando dynamique a la découverte des chemins de Coulomby,
guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le village autrement,

. RANDO LUDIK

¢ NIELLES-LES- A partir de 6 ans

BLE/S.\Q.UI_N © La randonnée familiale fagon Incollables qui fait bouger les jambes et les neurones !
Lgm;; - Une sortie Ludique qui allie marche, découvertes et bonne humeur pour petits et grands.

(® GRATUIT :
K Max:30

Entre 8 et 9 km

. RENFORCEMENT MUSCULAIRE

¥ SENINGHEM En vous aidant des totems de Trail Fit, enchainez des exercices variés et dynamiques

(& Stade municipal - pour gagner en force et en tonicité, tout en profitant des bienfaits de Uentrainement

© 18 © GRATUIT e extérieur et des conseils de Sandrine. Session de 45 mn

i Max : 4 par session :




CALENDRIER 2026

28 juin : AQUA MIK

16 juillet : AOUA BEST OF

24 Juillet : MEGA KIDS' PARTY

11 aaiit - AQUAGYM DE LETE

21 300t : MEGA KIDS' PARTY

— 30 octobre ; MEGA KIS’ HALLOLJEEN

ARipRzee ¥ =0 6 novernbre : AQUA METAL
Un. 11 décembre : RQUA NOEL

- i
. =

20
: wAlPiscine

s

= . =08 Des animations, des activités,
' i/ L8  des stages et des lecons de

o

4 == ot natation pour toute |a famille

7 UK tout au long de I'année !
£ i i 2

Réservez vos activités en ligne sur
reservation.cc-paysdelumbres.fr

e — [p)iro aquatique LRe Piscine
A PAYSee Rwenue Barnard Chochey - B2380 LUMBRES
—z LUMBRES 0321396124 - laaplsche@eeplumbrestr - [T Laaptscing




LUAD) 317
QCLETY
0) Salle des fétes

MERCRED) 39
¢ WISMES

VENDRED) 23

LUAD) 24

T Max : 30

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

 RANDO VILAGE #6
- Apartir de 10 ans
- Enavant pour une rando dynamique 3 la découverte des chemins de Cléty,

©on

© guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer e village autrement,

©GRATUIT 61406 chemins et paysages.

1K Max : 30 ' Entre 10 et 12km

. COURSE D'ORIENTATION
. SEMI—NOCTURNE

i) Parking de laéh:rgﬁ - Carte en main, partez a Uaventure ! En famille ou entre amis, explorez le parcours

© GRATUIT - avotre rythme, cherchez les balises, réfléchissez ensemble et partagez un moment convivial

T Max: 30 en pleine nature.

. Prévoyez votre lampe frontale

. RANDO BY NIGHT
9 ACQUIN- - Lanature prend une toute autre dimension la nuit... Préts a éveiller vos sens

WESTBECOURT avec une sortie originale, conviviale et pleine de sensations ?

L&J Parking derriere le café : Entre 11 et 12 km - Prévoyez votre lampe frontale

© 20030 © GRATUIT -
K Max:30

. RANDO VILAGE #7

Q@ JOURNY  Anpartir de 10 ans

(i) Salle des fétes - En avant pour une rando dynamique a a découverte des sentiers de Journy,

O ¢

© guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer e village autrement,

© GRATUIT a6 chemins et paysages.

Entre 10 et 12 km




LES AVENTURES pe

LG

NOUVEAU!

Jeux de piste permanents

Aide Lulu & rdsoudre les &nigmes
S

Le principe: Scanne le OR Code au
ure & faire en Autonomie a
PETie de 7 ans.

13, rue ws Pousin




MARD) 25

MERCRED) 26

VENDRED) 28

FAN

LUAD) 23
Q QUELMES

Q Mairie

Ogh guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer (e village autrement,

%GRMU'T entre chemins et paysages
Max:30 " Ene 10 et12km
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- BABY Lo

9 LUMBRES  Apartirde 4 ans.

(& Ancienne piscine - | premigre course dorientation des tout-petits !

© 14030 © GRATUIT - Partez 4 la chasse aux balises et ouvrez grand les yeux | Un moment fun pour couri,
K Max:20  chercher et surtout samuser ensemble.

. RANDO A LA FERME

9 ALQUINES Une rando nature pleine de surprises pour découvrir les secrets de ['élevage de cerfs

(] Ferme du Mont Vert - de Jean-Frangois Croguelois. Découverte des paysages et histoires passionnantes

O 14030 4y rendez-vous !

© 6,50 (Gratutjusgue 58) | rando sera suivie d'une petite dégustation.

T Max:30

RANDO LUDIK
QCLERCS_UE_S - Apartir de 6 ans
L(.'-)J mgﬁ . Préts pour Uaventure ? Chague mission vous permetira de gagner des indices pour avancer,

© GRATUIT | COMme dans Fort-Boyard ! Esprit d"équipe et bonne humeur seront les clés pour réussir cette

Y¥ Max: 30 | aventure.
© Entre 5 et 6 km

. RANDO VILLAGE #8
- Apartir de 10 ans
- Enavant pour une rando dynamique & la découverte des chemins de Quelmes,




MARCHES LOCAUX
DU PAYS DE LUMBRES

. Le mercredi a partir de 16h
BLEQUIN a la salle polyvalente
Levendredi de Sh a 12h
COULOMBY sur le parking de la mairie
Le mercredi a partir de 14h
ESU‘HEH[ES Rue Léon Blum
Le vendred de 8ha 12h
LUMBRES sur la Place Jean Jaudres
_ MIELLES- | | & mardi de14h a19h
LES-BLEQUIN | Rue du Milieu (face a IADMR)
Le lundi de 16h & 13h
PIHEM a la salle polyvalente
Le vendredi de 1eh a 19h
WISMES sur la place, Chemin de Merck
IWAUS“UES Le vendredi a partir de 16h

a la Ferme Marcotte

CONSOMMEZ LOCAL! 22727 gAY



SEPTEMBRE

DIMANCHE 6 :

9 VAUDRINGHEM | Rejoignez Sandrine pour une sortie sur les chemins de Vaudringhem et alliez effort physigue

(&) Marie : gt plaisir de marcher en pleine nature grace a cette discipline compléte.

© 9h ® GRATUIT :
Y Max: 15 -

AN

MERCRED) 9

VENDRED) 13

SAMED) 12

MERCRED) 16

SAMED) 19

ﬁl}.Parking de U'Auberge
© 14h30
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. PLONGEE

@ LUMBRES A partir de 8 ans

() Aa Piscine - |'association Sub’Aa vous invite & découvrir le monde de la plongée en piscine.
(© 18h30/19n15/20h :

©1,50¢ Maillot de bain et bonnet obligatoires

Y Max : 5/session :

| RANDO PATRINMOINE

¢ WisSMEs Aloccasion des Journées Européennes du Patrimoine, partez a la découverte

© des richesses du patrimoine de Wismes avec le Comité d"Histoire

© du Haut-Pays et devenez incollables sur [ histoire locale.
® GRATUIT :

Yx Max : 50 : @ Inscription au 06 60 27 46 94

. SORTIE MARCHE NORDIQUE

Batons de marche fournis - Entre 11 et 13 km

' COURSE D'ORIENTATION

¥ AUDREHEM De balise en balise, partagez un moment fun et 100 % bonne humeur !

3 :
(] Mairie - Challenge, nature et esprit d"équipe : la course d'orientation & partager sans modération !

© 14h30 © GRATUIT
Wi Max:30

La pratique de la natation est indispensable pour participer a cette animation.

. RANDO VILAGE #9

9 LUMBRES A partir de 10 ans

{27 aison des Services - Partez  la découverte de la voie verte pour une rando dynamique qui traverse le golf

© 14030 en compagnie de Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le territoire autrement,

©GRATUIT [
ot : e10et 12 km
T Max:30

. RALLYE NATURE

P 9 WISMES A partir de 5 ans
gfﬁ;‘k'”géel;‘:’;rﬁ - Partez a laventure, ouvrez grand les yeux, collectez les éléments demandés
30 GRATUIT - ot oveney les plus grands chasseurs de trésors du grand air !
¥ Max:25
. Entre5et6 km

c
H

H
P




DURABLE

5|c‘:p'n|'-.r|-:|15]Tﬁ ' PREVENTION DES '
i DECHETS

lournées a théme :
“Jardin naturel” Compestage, broyage...
"Abeilles” Tri des déchets
Animations partenaires Ateliers faire soi-méme :
[Ligue pour la Protection des reparation vétements,
Oisoaux, Conservatoira des cuiﬁinﬂ anti-gaspi. e

Espaces Maturels des Hauts-da-
France..]

rRensesignements & inscriptionsau 03 11 93 45 46
odinfotourisme@ccplumbres.ir
Retrouver le détal des animations :

sur le gite co-paysdelumbres.fr
sur la page Facebook da la CCPL



SAMED 30 !

9 LUMBRES Stands d'informations et conseils sur e tri et la réduction des déchets, le compostage, la

€& Maison des Services * biodiversité.
©de14ha17h
(© GRATUIT

: @ Programme complet a venir sur www.cc-paysdelumbres.fr

MERCREP) 14

LUND) 19

©14h30
© GRATUIT - entre chemins et paysages.

W Max: 30 " Entre 10t 12km

MERCRED) 23
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JOURNEE DU PEVELOPPEMENT DURABLE

Ateliers sur inscription.

. RANDO A LA FERME
9 ALQUINES  Une rando nature pleine de surprises pour découvrir les secrets de L'élevage de cerfs

(& Ferme du Mont Vert
© 14h30 © et peut-&tre méme brame au rendez-vous !

© 6,50€ (Gratuitjusquebans) - | rand sera suivie d'une petite dégustation.

Y Max: 30

de Jean-Francais Croquelois. Découverte des paysages, histoires passionnantes

. RANDO VILAGE #30
@ SENINGHEM A partir de 10 ans

(i) Salle des fétes - Ep avant pour une rando dynamique a la découverte des chemins de Seninghem,

guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le village autrement,

. RANDO A LA FERME
Q.ALQL”NES  Une rando nature pleine de surprises pour découvrir les secrets de L'élevage de cerfs

L&) Ferme du Mont Vert - de Jean-Frangois Croquelois. Découverte des paysages, histoires passionnantes

©14h30 © gt peut-atre méme brame au rendez-vous |

©6,50¢ [GratquueBans] - La rando sera suivie d'une petite dégustation.

Max:30 :



VENDRED) 23 :
9 WISQUES

{2 Ferme Ste Aldegonde :
©14h30

©7¢ :

(Gratuit jpour les moins de 2 ans)
K Max:30

LUNDI 26

@ NIELLES-LES-
BLEQUIN

ﬁ?Mairie

© 14h30 © GRATUIT :
YX’Max:3ﬂ 5

MERCRED) 28
@ REMILLY-
WIRQUIN
f§Salle des fétes -

© 14h30 © GRATUIT :
W Max: 30 -

VENDRED) 20
¥ ESQUERDES
{2 Maison du Papier
©14h30 :

® GRATUIT -

¥ Max:12

RENDEZ-VYousS A LA FERME

- Venez découvrir la vie a la ferme ! Au fil de la visite, petits et grands pourront observer
- et méme caresser les animaux et participer a un petit atelier pratique pour apprendre
- afabriquer du beurre. Une expérience ludique et gourmande pour apprendre en samusant.

. RANDO VILLAGE #13

© Apartir de 10 ans

En avant pour une rando dynamique a la découverte des chemins de Nielles-(es-Bléquin,
guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le village autrement, entre chemins
et paysages.

. Entre 10 et 12 km

. RANDO LUDIK
A partir de 6 ans

- La randonnée familiale facon Incollables qui fait bouger les jambes et les neurones !
- Une sortie Ludique qui allie marche, découverte et bonne humeur pour petits et grands.

Entre 7 et 8 km

. ATELIER NATURE

Deba10ans
Partez a la découverte de la nature et laissez libre cours a votre créativité !

: Les enfants collecteront feuilles, fleurs et petits trésors naturels avant de les transformer

en compositions uniques lors d'un atelier créatif plein de fantaisie.
Accompagnement par un adulte obligatoire

SAMED! 34 ET :
DIMANCHE 15
Q ESQUERDES -
LUMBRES

- découverte d'expositions et ateliers.
' @ Plus d’infos : fete-du-livre-lumbres.fr / fetedulivre.lumbresf@gmail.com

fETE DU LIVRE ET DU PAPIER

La Féte du livre et du Papier est de retour pour une T6°™ édition.
Au programme : rencontre avec les auteurs régionaux, éditeurs
et artistes travaillant autour de la thématique du papier,

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com



LES ATELI'_.B\S

B PAPTER

Pendant les vacances scolaires, venez
faire un voyage au royaume du
papier, decouvrir ses origines et ses
secrets de fabrication

POUR LES ENFANTS
DE5A 12 ANS

Informations sur les dates et modalités @
https://www, smageaa.fr/la-maison-du-papier/ %

hitps://www,facebook.com/SmageAa
03.21.95.45.25

Smagedn



SERVICE MOBILITE

STAGES VELO

Crebutants (passerdes petites-roulettes au velo classique)
de Tva 11h ecconfirmes de 11ha 12h
s du 13704 au 17704 ; Stage veélo enfants
* du QDT au 1007 ; Siaee velo enfanis
& Al 1900 au 23010 Stapge velo enfants

BALADES MYSTERE

14h- 16R3N

E
» MNigllgs-les-Blequin, Flace dea lg Mairie

- F 1
- E : Lumbres, Place de |a Mairle S R
FEsquertles, Maison du Papier
5T - 1 I

STANDS MOBILITES S @

-

I} ; ;
| - # 2305 Iournée de Fabeille, Maison das Services @ Lumbras

= 11004 Journge au jardin, Maison des Services a Lumbres

1 a =
=y ! !
d T "'Eﬁ'-. 1"_-'i"."' - = 10A0D: jJournes ol |]-|'-:"h,'|'-:|l::-|:-[:lf'|1|¢-:|'“l Durabile,
T h
Malson des Services Lumbres

& U Lumbresdie 74h3004 17k

Lrautres dates arrivent..

e Suterms Wekdi e s et 44 '.-.-_ ‘fﬁ i PAYSoe
oy Lkl P o farniern -:ﬁ LUMERES

MEERS A P TS TR H St TEB P T
i e 1.4 el Tyl




ETES-VOUS PRETS A VIVRE UNE
AVENTURE GRANDEUR NATURE ?

Cuvrez les portes do passé et plonger ao csur des
annees 20 daps le décor de L1°Rftel de la Gare de
Lumbres. Malheureusement, cet établissement est en

grole & guelgues difficultés...

Réunisser une dquipe de 2 & & jousurs et devenez détectives
privés ou cambrioleurs de haute volée. Vous aurez A Arpenter des
chenins parsemés d'embiches et & résoudre des énignes toutes plus
difficiles les unes que les autres, en luttant contre le pire des

ennemis, le Temps. E’q

ESCAPE GAME DE L'HOTEL DE LA QARE DE LUMBRES ﬁ

18, tus Febncels Cousia & Lembres
Infos et resorvarions au OF 00 8%.5%.52 - eucopeatourinme-aaintamer. com
W IO URELm S -t |0 Lo maP.s o

PAYS0x Cuwart 7 jours sur ¥ de $Fhoa 25h5%0 | R
o LUMHERES UNMIGQUEMENT BUE RESERVATION



", LeRéseauP. ME

A . * QOUTILS nuuénlquE

[ L] A .

~LE¢TURE

X i

" . RENCONTRES ‘s

PAYS
7 LUMBRES



?ﬁ ’ﬁ’f{ﬁ,’v’

STiip

i

% Pestacles. %

PREAMBULE : MERCREDI 22

SAMEDI 25
DIMANCHE 26

2026

Maison du Papier
ESQULERDES (62)

+ dinfos s PAYS0e
Offlce ne I-:umme du Pays de Lumbres S | <% LUMBRES
mfotourizme@ecplumbres.fr - 02 21 99 45 46 - €3 plumemediatheques




EDITION 2026
CARTE 1

FESTIUAL, -

LES 22, 25 ET 26 - APRES-MIDI
ESOUERDES

FESTIVAL JEUNE PUBLIC

MARDI 19 - 19H36
LUMERES FEEEEFEERER
MORE AURA

SAMEDI 13 - 13430

?ﬁﬁﬂﬁ > REFFER R

VENDREDI 31-21H0D
CNEPLEWAR

I- =978 | ACTIONS DE MEDIATION - ART D'ETE

éﬂﬂu;ﬂ; 3 REMDEZ-VOUS AVEL UNE ARTISTE [ANS UN ESTAMINET FGOR ARTPERD CU ARTBO00TER
|_f"""'.h..7..., e |+ (TS SUR LA CARTE CULTURE..
iR

Spectacles GRATUITS, sur réservation

BALLETERIE ¢ Office ds T isrvss i Pays & Lnsbires
01 19 45 44 - mdningrizmreBocpdemdr b

0. PAYS
=% LUMBRES




FAMILLES, SORTEZ LE GRAND JEU !

Mardi 17 février - de 14h & 17h - Bonningues-lés-Ardres
Mardi 14 avril - de 14h & 17h - Pihem
Mardi 2 juin - de 17h @ 20h - Lumbres
Mardi 20 aoctobre - de 14h a 17h - Nialles-lés-Bléguin

FAMILLES, VENEZ CI!EE_H VOTRE
IEU DE SOCIETE !

de 10h & 12h
ou de 14h & 16h
& la Maison des Services

Samedi 21 mars
Samedi 21 novembre

. &
| . e
= . 1 J 1
L " e ° pehh gy o ey »
i L # dl
E 8. » ~. He



Espace détente
Vendred| matin réservé sux femmes
Atelier parentalité le samedi
Samedis et dimanches thématiques *

liers pour adult I ! 1 HORAIRES
enfants et seniors = -- Merered] ; 9h - 17130
: ! . Joudi : §h - 18030
Vendred] | 9h - 12030
Samedi ; 14h - 18h

Duvert un dimanche
par mois de T4ha 18h

H A
BOUTHOUE

6, Place Jean Jaurés - 62380 LUMBRES - 07.44.50.46. 46
leboutigue. lumbres@omail.com - www. laboullguesinguliers. org




~ LES TRAINS

A THEME

SAISON 2026

LES TRAIMS DES PETITS EHGUE;FEUHS
15 & 22 FEVRIER

LES TRAINS DE MONSIEUR GUIMAUYE
19 MARS & 12 NOVEMBRE

LE TRAIM DE LA CHASSE AUX OEUFS
& AVRIL

LE TRAIN DU MUGUET
IER MAI

LE TRAINSDU CHATEAU D'ACQUEMBRONNE

ki § 3 MAI

LES TRAINS D'HALLOWEEN
23 & 16 OCTOBRE

LES TRAINS DE LA MAGIE DE NOEL
TOUS LES WEEK-END DE DECEMBRE
AVANT NOEL
Te Tealivallée :
485 Plus d informations sur cftva62.com

juillet 2026
fietonr dana fes 5is




INDEX THEMATIQUE

SPORTS PE NATURE

BALADE EQUESTRE

COURSE D'ORIENTATION
MARCHE NORDIQUE

PLONGEE

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
TROTTI-TRAIL

VTT D’ORIENTATION

page 7

pages 5, 9,17,25et 29
pages7,11,15,17,23 et 29
page 29

pages 5, 11,13, 17 et 23
page 15

pages 11 et 21

RANDONNEES

CANI-RANDO
ENDURANDO
RANDO BOTANIQUE
RANDO BY NIGHT
RANDO VILLAGE
RANDO PATRIMOINE
RANDO SOPHRO

SANDRINE & MARIE
VOUS DONNENT RENDEZ-VOUS
SUR LES ANIMATIONS !

page 15

page 21

page 18

pages 18 et 25
pages 5, 13,17, 21, 23, 25, 27, 29, 31 et 32
page 29
pages 13

SAUF MENTION CONTRAIRE, TOUTES NOS
ANIMATIONS SONT SUR RESERVATION

AUPRES DE L'OFFICE DE TOURISME -
AU 03.21.93.45.46 OU PAR MAIL A
INFOTOURISME@CCPLUMBRES.FR




CoupoN—3Ey

Des « Lulus » se sont cachés dans le programme d’animations ! Retrouvez-les, remplissez
le coupon-jeu et venez le déposer a U'Office de Tourisme du Pays de Lumbres, au 13 rue Francois
Cousin a Lumbres avant le 15 septembre 2026. '
Un tirage au sort parmi toutes les bonnes réponses aura lieu aprés la date de cldture du jeu.

Le gagnant sera contacté par les équipes de UOffice de Tourisme.

Un seul participant par famille vivant a la méme adresse.

COUPON A DECOUPER SUIVANT LES POINTILLES

g>< .........................................................................................................................................................................

Nom* Prénom*

Commune*

Téléphone* Mail*

Combien de Lulus se cachent dans le programme d’animations ?

*Vos coordonnées ne seront pas utilisées en dehors du cadre de ce jeu.

ENEANTS/EAMILLE

ATELIER NATURE  pages 7 et 32
BABY C.0. page 27
CALECHE DU TERROIR  page 18
RALLYE NATURE  pages 15 et 29
RANDO ALAFERME  pages 19, 27 et 31
RANDO CONTEE  page 5et 19
RANDO LUDIK  pages 7, 18,19, 23, 27 et 32
RECRE DU MERCREDI  pages 9 et 11
RENDEZ-VOUS A LAFERME  pages 7, 19 et 32

EVENEMENTS

FETE DU LIVRE ET DU PAPIER  page 32
JARDIN AU NATUREL  page 5
JOURNEE DE UABEILLE  page 11
JOURNEE DU DEVELOPPEMENT DURABLE  page 31
LUMBRES TRAIL X-PERIENCE  page 13
TRAIL EVASION EN PAYS DE LUMBRES  page 9




INFORMATIONS PRATIQUES

EN PAYS DE LUMBRES. LE SPORTC.EST

NATURE

‘ /. PAYSoe

\

Z LUMBRES

l COMMUNAUTE DE COMMUNES

Office de Tourisme du Pays de Lumbres

13, rue Francois Cousin
62380 LUMBRES
03.21.93.45.46
infotourisme@ccplumbres.fr
www.pays-de-lumbres.com

Communauté de Communes
du Pays de Lumbres
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h

1, Chemin du Pressart
62380 LUMBRES
03.21.12.94.94
www.cc-paysdelumbres.fr

RETROUVEZ-NOUS SUR

@ (@0fficeTourismeLumbres ) E“'
|

(@tourisme_lumbres L

Conception : mariesenecat.fr




